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Czesé!

Tutaj Damian Redmer 1 jesli cheiatby$ wiedzie¢ co doktadnie robi¢, aby Twoja motywacja do

osiggnigcia danego celu byta duzo wyzsza 1 utrzymywala si¢ przez dtuzszy czas, to gratuluje!

Gratuluje, bo dotartes do wlasciwego raportu 1 tutaj doktadnie si¢ tego wszystkiego dowiesz.

Dobra, bez zadnych rozdmuchanych wstepow tylko do rzeczy - powiedz czy zdarzyto Ci si¢
moze kiedys strasznie podekscytowac na mysl, ze zamierzasz si¢ za co$ zabrac, albo ze

wlasnie co$ sobie postanowiles?

Na pewno tak.

A pamictasz co si¢ dzialo potem? Udato Ci si¢ to osiaggna¢ albo wytrwa¢ w swoim
postanowieniu? Jesli jestes$ taki jak wigkszo$¢ ludzi to NIE. Ostatecznie porzucamy ok. 90%
naszych celéw. Ale zanim dopadng Ciebie jakie$s wyrzuty sumienia z tego powodu, to

poczekaj chwilke... czytaj dalej ;).

To co Ci si¢ przytrafito jest CALKOWCIE normalne. Normalne dla 99% spoteczenstwa. Dla
mnie tez byto i zabieralem si¢ za pewne swoje cele czy postanowienia czasami nawet 6 razy

zanim w koncu udato mi si¢ je zrealizowac.

Ale to, ze to jest catkowicie normalne dla wigkszos$ci ludzi, nie oznacza, ze musi by¢ takie tez

dla Ciebie, prawda?

Gdy sam probowatem jednej rzeczy 5 razy z rzedu i za kazdym razem rezygnowatem w
polowie drogi, stwierdzilem, ze jesli sprobuje¢ jeszcze raz tak samo jak wczesniej, to pewnie

tez mi si¢ nie uda.

Doszedtem do wspaniatego wniosku, ze musz¢ po prostu sprobowac czego$ trochg innego.
Postanowitem odkry¢ jak wplywac na siebie w taki sposob, aby w koncu zrealizowa¢ swoj
cel... i mysle, ze mi si¢ to udalo. W tym raporcie podziele si¢ z Tobg moimi odkryciami... a
wlasciwie to zastosowaniem odkry¢ innych, bo to czego si¢ za chwile dowiesz bazuje w duzej

mierze na obserwacjach 1 eksperymentach naukowych czynionych na polu perswaz;i i
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manipulacji.

Dowiesz si¢ tutaj jak wykorzysta¢ pewne prawa perswazji zeby skierowac ich site
oddziatywania na siebie. Nauczysz si¢ dostownie sam wywiera¢ na siebie wplyw, aby prosciej

1 szybciej osiggac takie cele jakie tylko zechcesz.
Zainteresowany?
Jesli tak to zapraszam.

A jesli nie to... hej zainteresuj si¢ bo to moze Ci si¢ naprawde przydac, a wszyscy dookota

robig to KOMPLETNIE Zle! Dlatego zapraszam Ciebie tak czy siak ;)

Cykl zycia Twojego celu

Czy postanowile$ sobie kiedys, ze od dzisiaj przestajesz cos robi¢ np. pali¢? Albo czy
postanawiate$ sobie, ze co$ osiggniesz badz zrobisz, np. schudniesz, nauczysz si¢ czego$

nowego?

Jesli zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek chociaz w duchu co$ sobie postanowic, to wiesz jak

smakuje ustalanie celu. A czy pamigtasz jakie uczucie temu towarzyszy?

Najczesciej w chwili, kiedy cos$ sobie postanawiamy, to dostownie tryskamy motywacja, czyli
takg postawa w stylu ,,0 jaaa!!! Zrobig to, zrobig, ZROBIE!!! Jestem pewny, ze mi si¢ uda!
Chce tego!”. Jestesmy dostownie podekscytowani zmiang, ktdrg chcemy w sobie

zaprowadzi¢. Nasze mysli sg wypetlione rezultatami, ktore chcemy osiggnac.

Ach... magia wyznaczania nowego celu. Szkoda, Ze ten stan nie trwa wiecznie. To
motywacyjne ,,odurzenie” trwa najczesciej do tygodnia, a wyrazny spadek mozna

zaobserwowacé najczesciej juz nawet w 3. dniu po wyznaczeniu sobie nowego celu.
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Potem zaczynaja si¢ schody i jest coraz trudniej. Do glowy zaczynaja naptywaé watpliwosci:
,Czy aby na pewno jest sens si¢ tak stara¢, czy aby na pewno ten cel jest taki wazny? A moze

niepotrzebnie si¢ wysilam 1 odmawiam sobie r6znych rzeczy?”

Z czasem jest jeszcze bardziej pod gore i do tych narastajacych watpliwosci dochodzi czgsto
jeszcze znuzenie 1 zmeczenie walka ze samym soba, az w koncu... BAH. Stwierdza sie, zZe to
postanowienie wcale nie byto takie istotne i zwyczajnie si¢ famiemy. Nadchodzi etap

rezygnacji, a po nim najczgsciej btyskawicznie etap usprawiedliwienia.

Nikt nie chce wyj$¢ na osobe niestowna, ktora nie ma wystarczajaco silnej woli 1

samozaparcia, zeby wytrwa¢ w swoim postanowieniu — nawet przed wlasnymi oczami.

Duzo trudniej 1 bolesniej jest przeciez stwierdzi¢, ze po prostu nie potrafites kolejny ghupi
dzien robi¢ czy nie robi¢ tego co sobie postanowites, Ze nie starczylo Ci silnej woli 1 jeste$

stabszy niz myslates.

Dlatego zazwyczaj bardzo szybko usprawiedliwiamy swojg rezygnacj¢ zmniejszajac wage
naszego celu. Stwierdzamy, ze albo nie byt taki istotny, albo byt bezsensowny i tak by si¢ nie

udat itp.

Druga popularng wymowka jest zwalanie calej winy na co$ z zewnatrz.

,»No tak, nie mogtem dzisiaj przeciez np. trzymac si¢ swojej diety bo okazato si¢, ze konczy
si¢ termin waznosci sporej czesci jedzenia w lodowce, dlatego musiatem ja jak najszybciej
oprozni¢. A wyrzuci€... przeciez szkoda. Trudno tym razem si¢ nie udalo, ale to nie moja

wina. Sita wyzsza!”

I usprawiedliwienie gotowe. Nigdy nie mialem zadnego celu z dieta, ale az sam si¢ zdziwitlem
jaka fajna wymowka mi wyszta. Brrr... przerazajaca zdolno$¢. Prawda jest jednak taka, ze
jestesmy $wietni w wymyslaniu wymowek i niemal wszystko da si¢ zaklasyfikowac jako

powdd, zeby ,,dzisiaj sobie odpuscic”.

Zta pogoda, brak mleka w lodowce, §mier¢ ulubionego bohatera w serialu, nadwyzka zboza w
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Chinach potudniowych... wszystko moze by¢ powodem. Tak dlugo jak bedziemy uzalezniali
nasze zycie i rozwo6j od rzeczy, na ktoére nie mamy wplywu (no moze nie liczac tego mleka w
lodowce) tak dtugo bedziemy dostownie niewolnikami losu. Zadnej kontroli, Zadnego

wyboru, po prostu rzuceni w bieg wydarzen i zmuszeni by za nim gonic.

Jest jeszcze trzeci bardzo popularny typ usprawiedliwiania swojej porazki. Sg to twierdzenia
w stylu: ,,Moglbym to zrobi¢ w kazdej chwili, ale teraz po prostu mi si¢ nie chce”. Czyli, zeby
nie wyj$¢ na migczakow we wlasnych oczach stwierdzamy, ze po prostu dobrowolnie
rezygnujemy z naszego postanowienia, bo mamy taki kaprys. Tak naprawde wmawiamy
sobie, ze jesteSmy wewnetrznie silni 1 w kazdej chwili — jesli tylko zechcemy — mozemy je

przeciez bez problemu ukonczy¢.

I tak konczy si¢ cykl zycia nieosiagnietego celu. Zaczynajac od ekscytacji na samym
poczatku, gdy stwierdzamy, ze za co$ si¢ wezmiemy i co$ zmienimy, poprzez nachodzace

watpliwosci 1 wewngetrzng walke, a konczac na usprawiedliwieniu porazki.
No dobra... to teraz szybko zerknij czy nikt nie patrzy...i przyznaj szczerze:
Znasz ten scenariusz?

Widziale$ go juz moze gdzie$ wczesniej?

A widziale$ go moze... W SWOIM WYKONANIU?

No $miato, ja juz si¢ przyznatem na samym poczatku (zeby mie¢ z glowy ;) ), ze wieeele razy

odtwarzatem ten cykl i rezygnowatem ze swoich postanowien.

O.K. kiedy juz wiemy jak wyglada typowy schemat, ktory sprawia, ze krecimy si¢ w kotko
zamiast ciggle 1$§¢ do przodu w swoim rozwoju, to powiem Ci co jest MEGA popularnym
btgdem, ktory popetniaja ludzie, nawet gdy chcag szuka¢ pomocy w zwickszeniu swojej

motywacji.
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Najczesciej szukajg technik i sposobdw, ktére podniosa ich poziom motywacji w chwilach
gdy jest juz cigzko 1 do glowy wchodza thumnie watpliwo$ci. Zazwyczaj zaczynajg si¢
interesowac swojg motywacjg dopiero w chwili, kiedy czuja, ze zaczyna ona im uciekac¢ jak
piach przez palce... albo nie... jak woda z dziurawej butelki (o teraz znacznie bardziej

obrazowo).

Czyli zauwazaja, ze moze im si¢ nie udac¢ dopiero w drugim etapie, kiedy czuja wyraznie, ze

muszg ze sobg walczy¢, aby postawi¢ kolejny krok w strong swojego celu.

No tak... z jednej strony to sensowne, bo niby czemu mieliby martwi¢ si¢ swojg motywacja
wczesniej, kiedy przeciez majg jej jeszcze pod dostatkiem, bo niedawno postanowili sobie co$

nowego?
To brzmi sensownie, ale powiedz czy dziata?
Rzeczywisto$¢ pokazuje, ze raczej nie.

Wiec dochodzimy do prostego wniosku, ze aby zwigkszy¢ swoje szanse na wytrwanie w
postanowieniu musimy co$ zmieni¢ w tym schemacie i... zacza¢ troszczy¢ si¢ 0 swojg

motywacj¢ wezesniej.
Tak, wczesniej czyli w pierwszym etapie, kiedy mamy jej jeszcze mnostwo.
Ale niby jak mamy si¢ zatroszczy¢ o co$, czego przeciez mamy pod dostatkiem?

Wiasnie o to chodzi. Poki masz pod dostatkiem motywacji ,,zakonserwuj” ja na pdzniej, tak

aby$ miat jg tez wtedy, kiedy normalnie by juz dawno opadta.

»Z. motywacja jest jak z sikami”

Spokojnie, wyjasnienie tego dziwnego naglowka znajdziesz ponizej. Najpierw pozwol mi
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jednak powiedzie¢ Ci, ze kluczem do posiadania wzglednie statej, wysokiej motywacji, ktora
pomoze Ci tatwiej osiagnaé¢ wyznaczone cele jest jej zakonserwowanie w momencie, kiedy

masz jej pod dostatkiem. Co to znaczy?

Znaczy to tyle, ze powinienes roztozy¢ tg ogromng che¢ do dziatania, ktérg masz na samym
poczatku na mniejsze kawatki, ktore bedziesz sobie dostarczat kazdego dnia. Czyli zamiast
jednego wielkiego kopa motywacyjnego na start postarasz si¢ zmniejszy¢ nieco jego dziatanie

po to, zeby potem w kolejnych dniach ta chec si¢ utrzymywata dhuze;.

,»Moment, moment... chcesz, zebym pozbyl si¢ czesci tej ogromnej motywacji jakg mam na

poczatku, gdy wyznaczam sobie nowy cel?”

Doktadnie tak. Postuchaj: Zeby co$ osiagna¢ w 95% przypadkow nie potrzebujesz
jednorazowego kopa motywacyjnego tylko statej checi do dziatania kazdego dnia, a to
dlatego, ze po prostu znacznej wigkszosci swoich celéw nie osiggniesz w jednym dniu,
prawda? Nie schudniesz w jeden dzien, nie rzucisz natogu, nie wyrobisz w sobie nowego
nawyku, nie napiszesz ksiazki, nie zrealizujesz wigkszosci ztozonych projektow, nie staniesz

si¢ ekspertem ani nie zdobedziesz Zadnej nowej umiejetnosci w jeden dzien.

Mato tego: w kwestii zdobywania umiej¢tnosci nawet duzo lepiej jest rozciagna¢ czas nauki
na jak najwiekszg liczbe dni niz koncentrowac treningi intensywnie w krotkim okresie czasu.
Czyli zamiast poswigcac na nauke czego$ np. 3 godziny dziennie przez tydzien osiggniesz

duzo lepsze efekty, jesli poswiecisz godzine dziennie przez 3 tygodnie.

Dlaczego?

Jedno z badan pokazalo, Ze kiedy pomigdzy poszczegdlnymi treningami w umiejetnosciach
mechanicznych jest sen, to przy nastepnym treningu wida¢ znaczaca poprawe, siegajaca
nawet do 20%. Czyli jesli np. jednego dnia ¢wiczyle$ gre na gitarze przez godzing 1 potem
nastepnego dnia znowu ¢wiczysz na gitarze, to idgc tym trybem treningdéw powinienes

zauwaza¢ wyrazne postepy, czasami nawet o 20% z dnia na dzien.

Jednak, jesli pomigdzy dwoma treningami nie wystgpuje nocny sen, czyli gdy ¢wiczysz np.
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przez godzing rano, a potem przez kolejng godzing wieczorem tego samego dnia, to naukowcy

nie zauwazyli u badanych os6b zadnej wyraznej poprawy w wykonywanych czynno$ciach.

Kluczem do rozwoju umiejetnosci okazat si¢ by¢ sen nisko-falowy, czyli inaczej sen gleboki,
w ktory wchodzisz gdy zasypiasz wieczorem. Podczas tego snu Twdj mozg reorganizuje sig,
tak abys$ nastepnego dnia mogt wykonywac trenowang czynno$¢ lepiej. Podobna sprawa ma
si¢ z zapami¢tywaniem. Podczas snu glgbokiego snu ma miejsce proces tzw. konsolidacji
pamieci. Jest to proces, w ktorym zdobyte przez Ciebie w danym dniu informacje zostaja

utrwalone w Twojej pamigci dlugotrwate;.

Dlatego wtasnie tak naprawde nie potrzebujesz mega motywacji i super checi do dziatania.
Potrzebujesz regularnosci! To ona pozwoli Ci osiggna¢ Twoje cele w najbardziej sprawny 1
wydajny sposob, ktory bedzie Ciebie kosztowal minimalng ilo§¢ wysitku i czasu. Jesli
roztozysz jakakolwiek nauke na wigksza ilos¢ dni zamiast jg koncentrowa¢ w jak najkrotszym
czasie, to osiggniesz lepsze wyniki mniejszym kosztem. Jednak do tego potrzebujesz

regularnosci.

A do regularnosci potrzebujesz w miarg statej motywacji kazdego dnia, zamiast wielkiego

skoku na poczatku, a potem deficytu. Tutaj mnostwo 0sob robi to Zle.
Mogg by¢ bezposredni?

Z motywacja jest jak z sikami. Nie mozesz si¢ zbytnio wysika¢ na zapas, prawda? Nie mozesz
sobie postanowi¢ czego$ w stylu ,,0 dzisiaj wysikam si¢ tak porzadnie, ze starczy mi na
nastepne 3 dni”. Zeby normalnie funkcjonowa¢ musisz sikaé¢ codziennie (przynajmniej

powinienes).

Tak samo jest wtasnie z motywacja. Bardzo popularnym biedem jest mys$lenie, ze jak si¢
pojdzie na jakies$ szkolenie motywacyjne czy przeczyta dobrg ksigzke, to zdobedzie si¢
motywacj¢ ,,na zapas”. Owszem ona utrzyma si¢ przez np. tydzien ale potem zacznie si¢

stopniowo rozptywaé. Motywacja, nie jest czyms co si¢ tak prosto magazynuje.

Sam pewnie mozesz przywota¢ wiele wspomnien gdzie bytes strasznie podekscytowany
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jakim$ celem, a gdy przyszlo co do czego, to ostatecznie i tak z niego rezygnowates z jednego

badz innego powodu.

Szalony tancerz

Uprawiatem przez 12 lat sportowy taniec towarzyski, uczytem tanczy¢ wiele osob 1 widziatem
ta postawe po prostu setki razy. Zazwyczaj im bardziej kto$§ byl podekscytowany faktem, ze
bedzie si¢ uczyt tanczy¢ tym szybciej si¢ poddawal. Whasciwie to pewnie z 90% trathoScia
mozna by juz po pierwszych zajeciach stwierdzi¢, kto przestanie trenowac¢ w ciggu
najblizszego roku patrzac tylko na to, ze jest ZA BARDZO zmotywowany. Interesujace,

prawda?

Pamigtam jak kiedy$ na treningu odwiedzit nas stary znajomy, ktory tez kiedys tanczyl. Z jego
oczu po prostu tryskata pasja. Wygladat jak na glodzie. ,,Chce si¢ zapisac, trenowac,
wygrywaé, zdobywac medale! Juz, teraz!”. Bez efektu byty proby ,,ostudzenia” jego zapatu.

Byt po prostu strasznie napalony by ponownie rozpocza¢ treningi.

»Damian nie mam niczego do treningdéw, zadnych butow, spodni, niczego. Moze pojade do

Ciebie teraz do domu i kupi¢ co masz, jesli znajdziesz jakies$ rzeczy, ktorych nie uzywasz?”

Hmm... kuszaca propozycja, ale fakt, ze nie widzialem go przez jakies 9 lat, a teraz nagle
chce si¢ do mnie wprosi¢ o godzinie 21, przy czym mieszkam na kompletnym obrzezu

Szczecina, wige pewnie musiatbym go jeszcze odwiez¢ bo stamtad by nie dotart do domu. ..

,Nie! Poczekaj jeden dzien, to Ci przyniose co mam!”

Na litos¢, ale byl napalony zeby to dosta¢ juz teraz. Chciat od razu mie¢ wszystko do

treningdw zeby sobie méc w domu jeszcze tego samego dnia w nocy potrenowac.

Ostatecznie sprzedatem mu buty i faktycznie trenowat z nami. Zgadnij jak dtugo? Ok. 2-3
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tygodnie. Nie pami¢tam ile doktadnie bo to byto do§¢ dawno temu, a od tego czasu nigdy go

wiecej nie widziatem na sali.

Ten facet dostownie tryskat motywacja, nie mogt usiedzie¢ w miejscu, a ostatecznie

wytrzymal 2-3 tygodnie starajgc si¢ zdobywaé¢ umiejetnosci, na ktore pracuje si¢ latami.
I wierz mi: on nie byt odosobnionym przypadkiem.

Morat: nie ufaj swojej motywacji na poczatku. Wtedy jestes zbyt podekscytowany, zeby

realnie oceni¢ poziom swojej wytrwatosci.

A wiesz czego na pewno nie powinienes$ robi¢ kiedy jeste§ wiasnie w takim stanie

motywacyjnego podekscytowania? Nie powinienes DZIALAC!
,Co takiego? Przeciez po to si¢ motywujg, ze cos$ robi¢, zeby dziata¢, prawda?”

Zrozum — jesli chcesz osiggnaé wigcej niz przecigtna osoba, nie mozesz postgpowac tak jak
ona. A co robi przecigtna osoba, gdy wyznacza sobie nowy cel, nowe postanowienie? Jest
podekscytowana z tego faktu, wigc od razu zabiera si¢ do dziatania. Ostatecznie jej motywacja

si¢ wyczerpuje i rezygnuje.

Gdy dziatasz od razu po ustaleniu nowego celu, to robisz tak jak kazdy, czyli popetniasz
najbardziej popularny btad. Najgorsze jest to, ze nie zauwazytem, zeby kto$§ gdziekolwiek

uznawat to za btad. Wszyscy jeszcze zachecajg — dzialtaj! Dzialaj jak najszybcie;j!

Moze dlatego, ze obracajac si¢ w gronie sportowcow 1 samemu jednoczesnie czasem trenujac
innych widzialem zbyt duzo sytuacji, gdzie motywacja dostownie wyciekata z ludzi, ktérzy na
poczatku byli tak podekscytowani, ze mogliby trenowa¢ caty dzien. Dlatego moge Ci $miato
powiedzie¢, ze gdy zaczniesz od razu dziata¢ to tylko zuzyjesz to podekscytowanie 1 potem

bedzie Ci bardzo cigzko wytrwaé¢ w drodze do swojego celu.

Wiegkszos$¢ oséb mysli, ze jesli chodzi o motywacje to musza si¢ tylko nauczy¢ jak ja w sobie
wzbudzac i reszta pojdzie z gorki. Nieprawda! Jesli chcesz skutecznie robi¢ to co wiesz, ze

powinienes robic, to nie mozesz tylko potrafi¢ wzbudza¢ w sobie motywacji do dziatania.
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Musisz si¢ ja nauczyé KONTROLOWAC, a to znaczy, ze musisz nauczy¢ si¢ takze jak jej nie
ulegaé, czyli nie dzialaé, kiedy nawet masz na to straszng ochote. Dopiero potaczenie tych 2
umiejetnosci da Ci kompletng wtadze nad sobg samym 1 bedziesz w stanie komfortowo i z

usmiechem na ustach robi¢ w danej chwili doktadnie to, co wiesz, ze powinienes.

Co wigc powiniene$ zrobi¢ na samym poczatku, gdy jestes podekscytowany wyznaczeniem
nowego celu? Nie dziata¢, tylko zakonserwowac tag motywacje, czyli nie zacza¢ od razu
zmierza¢ w kierunku celu, tylko wykorzysta¢ to podekscytowanie, zeby podja¢ dziatania,

ktore zachowajg je w Tobie na dluze;.
Jakie to dziatania?

1. Prawidlowe ustalenie celu

2. Zaplanowanie drogi do celu

3. Wykorzystanie prawa zaangazowania

4. Wykorzystanie prawa spojnosci

Procedura konserwacji motywacji

1. Prawidlowe ustalenie celu

W kazdej ksigzce o sukcesie trabi si¢ 0 wyznaczaniu swoich celéw. Generalnie uwielbiam
obala¢ popularne mity 1 znajdywac¢ informacje, ktére powiedza Ci, ze Ciebie wszedzie
oszukiwano (oczywiscie tylko, jesli to faktycznie jest prawda), no ale w tym wypadku
potulnie chowam ogon i przyznaj¢ racje: prawidtowe ustalenie celu, to strasznie wazny krok

W procesie jego osiggania.

Natknatem si¢ na wiele badan, ktére jednoznacznie pokazywaty, ze osoby, ktore prawidlowo
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wyznaczyly i1 zapisaly swoj cel, duuuuzo czgsciej go w rezultacie osiggaty, wiec absolutnie
nie ignoryj tego kroku. Wierz mi — gdyby tylko byta jaka$ przestanka, jakie$s badanie, albo
wiarygodny fakt, ktory mowitby ze jednak ustalanie celu nie jest takie wazne, to bym Ci go z
radoscig tutaj podat. Ale nic takiego nie znalaztem ®. Wigc pozostaje nam po prostu tadnie i

grzecznie ustali¢ cel.

Nie bedge si¢ rozpisywat poniewaz na ten temat sg dostownie setki artykutdéw w internecie, ale

moéwiac prawidlowe ustalenie celu mam na mysli:

* Okreslenie daty jego wykonania

* Doktladne i precyzyjne okreslenie celu, tak zebys$ byl w stanie jednoznacznie

stwierdzi¢ kiedy go osiagnales, a kiedy nie

* Zapisanie go r¢cznie na kartce papieru i trzymanie tej kartki po reka. Najlepiej na

widoku.

Przyklad zle ustalonego celu:

Od dzisiaj codziennie rano biegam.

A w glowie jeszcze ,,Wiem, Ze powinienem go zapisac, ale po co. Bed¢ pamigtal”

Przyklad dobrze ustalonego celu:

Od dzisiaj czyli od 12.07.2011 obiecuje sobie, ze przez co najmniej 30 dni bede codziennie
rano do godz. 9:00 biegatl na dworze przez przynajmniej 10 minut ani razu sig nie

zatrzymujgc, ani nie chodzgc. (zapisane na kartce)

Widzisz réznice?

Wigc chyba nie mam sensu, zeby co$ wiecej komentowat. Jesli bedziesz chciat to naprawde na
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ten temat jest mnostwo darmowych informacji w internecie. Jedziemy dale;j.

2. Zaplanowanie drogi do celu

... teraz tak mysle, zZe ten przyktad z bieganiem nie byl szczeg6lnie dobry, zeby pokaza¢ Tobie
jak si¢ ustala droge do celu ©. Ale trudno. Nie bede daleko szukat innych przyktadow.

Wezmiemy jeden z moich aktualnych celow. Moze by¢?

Jeden z moich aktualnych celow, ktory wisi zapisany u mnie na tablicy korkowej nad

biurkiem brzmi:

Ja, Damian Redmer obiecuje sobie, ze od dnia 3.09.2011 potrafie swobodnie i komfortowo

czytaé z predkoscig przynajmniej 2000 stow na minute przy minimalnym zrozumieniu 85%.

To jest moj cel. Zeby go osiagnaé musze wyznaczy¢ sobie jeszcze jak zamierzam tego
dokona¢. Ty takze ustalajac swoj cel zaplanuj od razu, co bedziesz robit aby si¢ do niego
dosta¢. Tylko tyle. W moim przypadku ustalitem, ze codziennie poswigcam godzing na nauke
szybkiego czytania i zaplanowatem jakie ¢wiczenia bed¢ wykonywat przez ta godzing w

poszczego6lnych dniach.
Taaa daaam!!!

Trudne? Nie szczegolnie, a robige tylko te 2 rzeczy Twdj poziom motywacji powinien si¢
utrzymywac znacznie dtuzej. Wiem, ze to nie sg jakies rewolucyjne informacje, ale tak wiele
0s0b tego w dalszym ciggu nie robi, ze miatbym wyrzuty sumienia gdyby o tym tutaj nie

wspomniat.

Wigc zamiast oslepiony ekscytacja nowego celu rzuca¢ si¢ w wir dzialania, postaraj si¢

najpierw troche przystopowac i ustali¢ cel oraz to jak zamierzasz go osiaggnac.

Ten pierwszy cel z bieganiem nie potrzebowatl zadnego dodatkowego planowania bo sam w

sobie byt juz wystarczajgco sprecyzowang czynnoscig. Jednak jesli Twoim celem jest
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zdobycie czegos$, nabycie jakiej$ umiejetnosci czy zdanie egzaminu, to musisz zaplanowaé

kolejne kroki i czynnosci, ktore Ciebie tam zaprowadza.

3. Wykorzystanie prawa zaangazowania

No to teraz przechodzimy do troche silniejszych narzedzi gdyz zajmiemy si¢ wywieraniem
wptywu na siebie samego. W pierwszej kolejnosci wykorzystamy jedno z praw perswazji,
jakim jest prawo zaangazowania. MOwi ono, ze im wigcej wysitku wlozysz w dang sprawe,

tym bardziej staje si¢ ona dla Ciebie warto$ciowa.

Na potwierdzenie tego chciatbym Ci przytoczy¢ bardzo fajny eksperyment wykonany przez
Elliot Aronson i1 Judson Mills. Ta dwdjka naukowcow utworzyta na potrzeby badania sztuczng

grupe¢ dyskusyjng dla kobiet, w ktérej rozmawiano oczywiscie o... szydetkowaniu.

Zartuje. Jak mozna si¢ bylto spodziewa¢ po plci uczestniczek grupa dyskutowata na tematy

zycia seksualnego ;)

Mimo, ze temat dyskusji brzmi ciekawie to jej uczestniczki dostaty od naukowcow
przykazanie, aby byty tak nudne i bezsensowne jak to tylko mozliwe. Nastgpnie wzigto 2
grupy kobiet chcgce ubiegac si¢ uczestnictwo w zorganizowanej grupie dyskusyjnej. Jedna
grupa kobiet, aby méc dotaczy¢ do grona musiata przejs¢ przez bardzo ktopotliwa 1 krepujaca
ceremoni¢ (niestety nie znam szczegdtow), natomiast inicjacja drugiej grupy kobiet byta

banalnie prosta.

Po inicjacji spytano jak kobiety w obu grupach oceniajg uczestnictwo w grupie dyskusyjne;.

Pamicetaj, ze jej pierwotne uczestniczki miaty by¢ tak beznadziejnie nudne jak tylko si¢ da.

Okazalo sie, ze kobiety w pierwszej grupie, ktore inicjacja kosztowala sporo zaangazowania i

nieprzyjemnej krepacji oceniaty grupe dyskusyjng jako interesujaca, a uczestnictwo w niej
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wartosciowe (?!).

Natomiast druga grupa kobiet, ktora nie musiata si¢ wysila¢, aby dostac¢ si¢ do dyskusji

ocenita zgodnie z prawda, ze to tylko banda nudziarzy.
Interesujacy wynik, prawda?

Samo zaangazowanie potrafi kompletnie zmieni¢ Twojg percepcje 1 sprawic, ze bedziesz
postrzegat pewne sprawy jako duzo bardziej warto§ciowe i1 cenne niz mogg by¢ w

rzeczywistosci.

A co Ty na to, zeby zacza¢ robi¢ tak ze swoimi celami? Jak myslisz czy zmiana swojej
percepcji w taki sposob, zeby Twoj cel wydawat Ci si¢ duzo bardziej wartosciowy pomogtaby

Ci w jego realizacji?

Pytanie... i to jak!

Wystarczy, ze wykorzystasz do tego prawo zaangazowania.
Jak to zrobic¢?

Wykonaj swoj wlasny kolaz motywacyjny. Jest to $wietne narzedzie stuzace jednoczesnie do

wykorzystania dziatania prawa zaangazowania, jak i codziennej motywacji.

Nagratem dla Ciebie nawet krotki filmik, w ktorym pokaze Ci doktadnie jak krok po kroku
zrobi¢ taki kolaz motywacyjny uzywajac do tego wylacznie darmowych narzedzi dostepnych

w internecie. Nawet nie bedziesz musiat niczego $ciggac!

Zeby otrzymaé ten filmik wystarczy tylko, ze wejdziesz na mojego bloga Rozwojowiec.pl i

wpiszesz tam swoj adres email, na ktory mam Ci go wystac.

Gdy to zrobisz, to blyskawicznie na Twoja skrzynke przyjdzie email z linkiem do filmikéw i

tego raportu. Dlatego najlepiej wejdz teraz na Rozwojowiec.pl i od razu otrzymaj ten filmik, a

nastepnie wro¢ do czytania tego raportu bo mam Ci jeszcze kilka fajnych informacji do
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przekazania.

Juz? Otrzymate$ filmik?

Jesli tak to wracamy do koncepcji kolazu motywacyjnego. Gdy juz go wykonasz, tak jak Ci to
pokazalem na filmiku albo w podobny sposdb, to nastepnie przeslij go do fotografa lub
dostarcz osobiscie aby Ci go wywotal. Potem najlepiej jeszcze odbierzm takze osobiscie

gotowe zdjecie.

Wykonanie kolazu zajmie Ci troche czasu. Potem jeszcze musisz wysta¢ go do fotografa, co
jest troche¢ krepujace, bo w koncu umiescisz na nim swoj prywatny cel. Dodatkowo musisz
zaptaci¢ jeszcze te kilka groszy za wywotlanie i odebra¢ gotowe zdjgcie osobiscie, co pewnie

zajmie Ci tez chwile czasu.

Jak widzisz troch¢ roboty z tym jest. Ale wlasnie o to chodzi!!!

Im wigcej roboty wlozysz na samym poczatku w przygotowanie do realizacji Twojego
postanowienia, tym bardziej wzro$nie Twoje zaangazowanie, a ostatecznie tym cenniejszy
bedzie Ci si¢ wydawat Twoj cel. Zupehie tak jak w przypadku kobiet przechodzacych
krepujaca inicjacj¢ (ciagle nie daje mi spokoju, Ze nie wiem na czym ona polegata) do grupy

dyskusyjne;j.

To samo mozesz zrobi¢ Ty. Zaangazuj si¢ w swoj cel, ZANIM jeszcze cokolwiek zrobisz co
ma Ciebie do niego prowadzi¢. Dzigki temu bedzie Ci znacznie ci¢zej si¢ wycofac, bo dzigki
dziataniu prawa zaangazowania zaczniesz postrzega¢ swoje postanowienie jako co$ duzo

bardziej dla Ciebie cennego.

Ciekawy pomysl, prawda?

No to do dziela!
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A nie — moment. Pospieszytem si¢. Doczytaj prosz¢ ten raport do konca, obejrzyj filmik, w
ktérym pokaze Ci od poczatku do konca jak zrobi¢ taki kolaz motywacyjny i dopiero potem

do dziela!

4. Wykorzystanie prawa spojnosci

Jak si¢ pewnie domyslasz prawo spdjnosci jest kolejnym podstawowym prawem perswazji.
Mowi ono, iz czujemy wewngetrzny przymus do tego, aby by¢ spojni w naszych czynach i

przekonaniach, zwlaszcza tych oglaszanych publicznie.

Co najciekawsze zaobserwowano niezwykte zjawisko, gdy zaczynamy robi¢ rzeczy, ktdre nie
odpowiadajg naszym wewnetrznym przekonaniom. Prawo spdjnosci sprawia, ze odczuwamy

w takim wypadku pewne psychologiczne napigcie, ktore chcemy jak najpredzej zlikwidowac.

Ale gdy juz zrobiliSmy co$ niezgodnego z naszg postawg i nie mozemy tego cofngc, to jak
mozna zlikwidowac to napigcie? To proste: w takim wypadku zmienia si¢ po prostu nasza
postawa, nasze przekonania tak aby byly zgodne z tym, co wtasnie zrobilismy. Robimy to

podswiadomie i automatycznie. Dlatego to prawo perswazji jest takie potgzne.

Zanim Ci powiem jak mozesz je do wplywania na swojg motywacj¢ pozwol, ze zobrazuje Ci

jego dzialanie opowiescig o tym co zdarzylo si¢ podczas wojny koreanskie;.

Podczas wojny amerykanscy jency wojenni byli odsytani od obozéw prowadzonych przez
chinskich komunistéw. Ich sposob postgpowania z wigzniami sprawit, ze Ci zaczeli
dobrowolnie donosi¢ na swoich przyjaciot, a wrecz wspotpracowac ze straznikami. Dzigki
temu niemal kazda proba ucieczki konczyta si¢ niepowodzeniem, bo zawsze ktos wydat

swoich towarzyszy.

Jak Chinczycy zdotali doprowadzi¢ - wyszkolonych, aby podawac¢ jedynie swoje imi¢ i numer
identyfikacyjny - Zotnierzy do takiego stanu? Wykorzystali wlasnie prawo spojnosci, ktore

moéwi, iz kazdy cztowiek stara si¢ by¢ maksymalnie zgodny w tym co robi i w co wierzy.
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Chinczycy naktaniali drobnymi nagrodami amerykanskich jencow, aby Ci powiedzieli co$
negatywnego o Ameryce, albo pochlebnego o komunizmie. To nie budzito zadnych
zastrzezen, bo powiedzenie czego$ w stylu ,,Stany Zjednoczone nie sg doskonate” byto
catkowicie zgodne z prawda. Kiedy jeniec ulegt takiej prosbie naktaniano go, aby podat

przyktady niedoskonatosci USA, a potem sporzadzit liste takich niedoskonatosci.

Nastepnie stawiano takich jencéw przed faktem w stylu ,,Skoro sam to napisales, to musisz w
to wierzy¢, prawda?” i naktaniano ich, aby ubrali swoje argumenty w cate wypracowanie.
Robiono nawet cate konkursy na takie wypracowania, ktore nastgpnie czytano w audycjach
radiowych nadawanych w catej Korei jak i réwniez skierowanych do innych amerykanskich
zohierzy. I gdy wszyscy dookota wiedzieli o antyamerykanskim stosunku jenica ten nagle

budzit si¢ jako pomagajacy wrogowi kolaborant.

Czyny takiego jenca (np. napisanie wypracowania opisujagcego wady USA) pokazywaty
antyamerykanska postawe, a ze nie mogly zosta¢ w zaden sposob cofnigte i1 jeszcze zostaly
publicznie naglo$nione to jedyng drogg aby taka osoba byla wewng¢trznie spdjna byta zmiana

jej postawy na antyamerykanska. I tak tez si¢ dziato.

Wyjatkowo potezna strategia.

Czy Ty mozesz wykorzysta¢ podobne zjawisko, aby wspomoc siebie w realizacji swojego

celu?

Oczywiscie!

1. Powies$ swoj kolaz motywacyjny w widocznym miejscu, aby kazdy kto odwiedzi Tw¢j
pokdj mogt go zobaczy¢. To zadziata podobnie jak pisanie antyamerykanskiego

wypracowania przez jencow.

2. Powiedz swoim znajomym, albo chociaz jednej osobie np. swojemu partnerowi, o tym co
zamierzasz zrobi¢, opowiedz o swoim postanowieniu. Je§li masz bloga, to napisz swoje
postanowienie na blogu. To zadziata podobnie jak czytanie antyamerykanskich wypracowan

przez rozgltos$ni¢ radiowa.
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Wiem, to do$¢ brutalna metoda wptywania na siebie. Jesli Ci si¢ nie uda wytrwac to bedzie Ci
po prostu ghupio i sam ten fakt najbardziej motywuje do dziatania. Gorgco zachgcam Ciebie
do stosowania tej metody, jednak jesli chcesz czego$ trochg bezpieczniejszego to istnieje takze

wersja ,,light” stosowania prawa spOjnosci.
2

Takze zobrazuj¢ Ci ten sposob pewnym ciekawym eksperymentem.

Wspotpracownik dwoch badaczy Freedmana i Scotta Frastera przebrat si¢ za robotnika, ktory
chodzit od domu do domu proszac kazdego z mieszkancoéw o pozwolenie na postawienie w

',’

swoim ogrodku obrzydliwie wygladajacej tablicy z napisem ,,Jedz ostroznie!”. Oczywiscie

tylko 17% proszonych mieszkancoéw zgodzito si¢ na co$ takiego.

Jednak taka samg prosbe wysunigto rowniez do drugiej grupy mieszkancoéw i1 w tym wypadku,
az prawie potowa 0sob si¢ zgodzita. Czyli szansa na zgode osoby z drugiej grupy byta ponad
2 razy wigksza. Jedyne co r6znito osoby w obu grupach to fakt, ze w tej drugiej 2 tygodnie

wczesniej mial miejsce drobny incydent.

Ot6z 2 tygodnie przed prosbg o postawienie tablicy poproszono tych mieszkancow o podpis
na petycji nawotujacej do utrzymania kraju w czystosci. Oczywiscie prawie kazdy podpisat,
bo kazdy jest przeciez za tym aby w kraju bylo czysto. Jak si¢ jednak okazalo ten drobny akt
podpisania tej petycji zwigckszyl ponad dwukrotnie szanse, ze dana osoba zgodzi si¢ na

postawienie tablicy nawotujacej do ostroznej jazdy w jej ogrodku.

Gdzie tu zwigzek? Przeciez podpisanie petycji o czysto§¢ ma bardzo mato wspdlnego z

dbaniem o ostrozng jazde.

Badacze doszli do wniosku, ze zadziatato tu prawo spdjnosci i osoby po ztozeniu podpisu pod
petycja, przez ten drobny akt zmienili nieco sposob w jaki mysleli o sobie samych. Aby by¢
wewnetrznie spojnymi, stali si¢ teraz we wtasnych oczach obywatelami dbajgcymi o swoj

kraj, wiec rowniez che¢tniej zgadzali si¢ na umieszczenie tablicy w ogrodku.

Interesujace jak jedna praktycznie niezwigzana z niczym decyzja moze wptynaé na Twoje

pdzniejsze postgpowanie, prawda? I to catkowicie nieSwiadomie.
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Czy mozesz wykorzystac to zjawisko na sobie samym?
Znowu oczywiscie!

Gdyby np. Twoim celem byto nauczy¢ si¢ szybko czytaé, to poopowiadaj znajomym jakie
szybkie czytanie musi by¢ super. Nie musisz im deklarowa¢ swojego celu. Wystarczy, ze
opowiesz im z pasja o czyms$ czego dotyczy Twdj cel albo w ogodle o rozwoju osobistym. To
nie musi by¢ nawet kompletnie zwigzane z Twoim celem. Mozesz im opowiedzie¢ o

motywacji, nawet doktadnie to czego si¢ tutaj nauczyles, w tym raporcie.

To powinno zmieni¢ nieco sposob w jaki pod§wiadomie siebie postrzegasz tak, ze
prawdopodobnie zaczniesz uwazac siebie za kogos kto jest ekspertem w motywacji i
motywowaniu siebie samego. Spotkales si¢ z twierdzeniem, Ze najlepiej uczymy si¢ uczac

innych?

Wykorzystaj to tutaj. Poopowiadaj innym o wszystkim co wiesz, o tym jak Chinczycy
sprawili, ze Amerykanie zaczeli donosi¢ na swoich kolegéw, o tym dziwnym eksperymencie z
tablicg ,,Jedz ostroznie”. Poopowiadaj o motywacji, a ani si¢ obejrzysz a sam bgdziesz si¢
wewngetrznie czut jako osoba, ktora potrafi kontrolowac 2 razy lepiej swoja wtasng

motywacj¢. Dzieki temu bedzie Ci duzo tatwiej wytrwaé na drodze do swoich celow.

Natomiast gdy z pasja poopowiadasz o swoim celu to ani si¢ obejrzysz a bedziesz postrzegat
siebie jako kogo$ duzo bardziej zaangazowanego w swoje postanowienie. To jeszcze

dodatkowo dopali Twdj poziom motywacji.

Gratuluje!

Wilasnie poznate$ przepis na motywacje, ktory jest nieznany pewnie 99% ludzkosci. Zauwaz,
ze wszyscy dookota, gdy tylko poczujg si¢ zmotywowani, to od razu biorg si¢ do dziatania, a

potem ta che¢¢ do pracy wygasa i rezygnuja. Typowe...
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Ty juz wiesz jak wyjs¢ z tego schematu. Gdy poczujesz si¢ czym$ zmotywowany, gdy ustalasz

sobie jaki$ nowy cel to nie bierz si¢ od razu do dziatania tylko zamiast tego:

—

. Ustal prawidtowo swoj cel i zapisz go na kartce
2. Jesli mozesz to opracuj rOwniez plan dziatania, ktory zaprowadzi Ciebie do tego celu
3. Stworz swoj kolaz motywacyjny i powie$ go w widocznym miejscu

4. Zadeklaruj publicznie swoj cel lub chociaz opowiedz innym o tym jak si¢ motywowac

albo z pasja opisz zagadnienie zwigzane z Twoim celem.

Wykonanie tych 4 krokow zakonserwuje Twoja motywacje na duuuzo dhuzszy okres czasu.
Codziennie rano zerkaj na swoj kolaz motywacyjny i czytaj napisany na nim cel, a sam

zobaczysz, o ile tatwiej bedzie Ci go osiggnac.

Te 4 kroki kosztuja trochg¢ motywacji 1 pracy. To prawda. Dlatego robisz je wiasnie na samym
poczatku, kiedy tryskasz checig do dziatania. Wykorzystaj tego poczatkowego kopa

motywacyjnego nie do rzucenia si¢ w wir dziatania tylko zeby wtasnie zakonserwowac swoja

motywacje.

Co jesli masz juz ustalony cel?

Zazwyczaj sam akt ustalania nowego celu budzi w nas wystarczajaco duzo motywacji, zeby
starczylo Ci jej na wykonanie procedury konserwacji. Jednak jesli w tym momencie kiedy
czytasz ten raport jeste$ juz w trakcie realizacji jakiego$ swojego celu to polecam Ci zanim
przystapisz do konserwacji motywacji wzbudzi¢ jej w sobie jak najwigcej. Obejrzyj jakis

motywujacy film (Polecam ,.Sila spokoju”) albo przeczytaj ksiazke, ktora zmotywuje Ciebie

do dziatania (polecam ,,Skazany na sukces” albo ,.Boga¢ si¢ kiedy $§pisz”).
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Najwiekszy blad

Wiesz juz jak zakonserwowac¢ swojg motywacje. To dziatanie moze kompletnie odmienic¢
Twoje zycie. Wlasnie dlatego musze Ci zwrdci¢ uwage na jeden chyba najbardziej popularny
btad, ktory przeszkadza wiekszosci ludzi w osigganiu celéw, a Tobie moze przeszkodzi¢ w

stosowaniu procedury konserwacji motywacji.
Wiesz co to za btad?
Zbytnia pewnos¢ siebie.

Gdy zabieramy si¢ za co$ nowego 1 tryskamy pasja 1 checig do dziatania to zazwyczaj nie da
si¢ nam przemowic, ze za tydzien ta motywacja opadnie. Zupehie jak z dzie¢mi, ktore dostaja
nowa zabawke. Gdy powiesz takiemu dziecku, ze za tydzien mu si¢ ona znudzi to jaka

odpowiedz otrzymasz.

"’

,Nigdy mi si¢ nie znudzi
A po tygodniu patrzysz, a zabawka lezy w kacie.

Tez czasami bylem takim dzieckiem (uzylem czasu przesztego, ale z tego si¢ chyba nie
wyrasta © ). Mimo, ze bytem wtedy maty to udato mi si¢ zapamigtaé tg sytuacje ze mng w
roli gldwnej, bo ustyszalem wtedy 3 okropne stowa, ktérych nikt nie lubi stysze¢. Byly to

stowa mamy ,,A nie mowitam?”. At¢!

W kwestii motywacji nie mozesz ufa¢ swoim wlasnym uczuciom. Przykro mi. Wszelkie rady
rozpowszechniane w pigknych hollywoodzkich filmach w stylu ,,Kieruj si¢ sercem, idz za
glosem duszy, zaufaj sobie, wstuchaj si¢ w siebie” tutaj czesto nie dziatajg. Musisz od

poczatku mie¢ $wiadomos¢, ze Twoja motywacja z czasem opadnie. I to drastycznie.

Wiem, ze na poczatku, kiedy jestes czym$ podekscytowany to si¢ wydaje niemal niemozliwe.
Gdybym powiedziat temu chtopakowi, ktéry cheial na nowo zacza¢ trenowac taniec, ze za 3

tygodnie zrezygnuje to NIGDY by mi nie uwierzyt. Przeciez az tryskal motywacja.
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Ale tylko ta §wiadomos¢, ze za tydzien bedziesz czut si¢ zupehie inaczej pozwoli Ci si¢ przed

tym zabezpieczy¢ i zakonserwowac swojg motywacje.

Opanyj sztuke¢ kontroli motywacji wykorzystujac to, czego si¢ nauczytes w tym raporcie, a
bardzo szybko przekonasz si¢, ze Twoje dziatanie wzniosto si¢ na zupetie nowy poziom. Tak,
przyznaje to wymaga troche¢ pracy i zaangazowania. Musisz w koncu zrobi¢ caty kolaz
motywacyjny. Natomiast jego wywotanie u fotografa i rozmowa z przyjaciotmi wymaga

troche odwagi.

Czy warto tak si¢ wysila¢?

A powiedz mi jak wygladaloby teraz Twoje zycie, gdyby$ wytrwat w pewnych swoich
postanowieniach? Jak wygladatoby Twoje zycie gdyby$ do konca zrealizowat pewne swoje
cele, zamiast poddawac si¢ w polowie drogi? Jak bys teraz wygladat, jak si¢ czul, gdzie

mieszkal i ile zarabial?

Nie zal Ci tego czasu, ktory bezpowrotnie minat, a stuzyl jedynie probom, zamiast realnemu

stawianiu kolejnych kroku dzien za dniem?

Kazdemu zal, ale to juz przesztos¢ i nie bedziemy do tego wiecej wracaé. Prosze odetnij si¢
teraz od wszystkich swoich porazek i wyrzutdéw sumienia, jesli jakie$ Ciebie meczyly przez
to, ze nie udato Ci si¢ osiggnac tego, w co celowates. Od dzisiaj dysponujesz zupetnie nowa
strategig dziatania. Strategig bazujaca na naprawdg silnych prawach perswazji, ktore potrafity
nawet ztama¢ wyszkolonych zohierzy. Od teraz beda stuzy¢ Tobie, aby$ osiggal swoje cele,

od teraz wszystko moze by¢ inne.
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W tym momencie masz tylko 2 opcje wyboru:
» Albo zignorujesz to, co wlasnie przeczytates lub odtozysz wykorzystanie tego na
pozniej
> Albo wdrozysz strategie konserwacji motywacji JUZ TERAZ do swojego zycia.

Nie ma trzeciej opcji i doskonale wiesz, ze tylko ta druga zaprowadzi Ciebie tam gdzie chcesz

si¢ znalez¢. Przypominam jeszcze raz catg procedurg konserwacji motywacji:

Ustal prawidlowo cel i zapisz go na kartce (jesli jestes w trakcie realizacji jakiego$ celu to daj
sobie kopa motywacyjnego czytajac motywujaca ksigzke, albo ogladajac film o takim

dziataniu)

—

. Zaplanuj drogg do celu, czyli opracuj plan dziatania
2. Stworz swoj kolaz motywacyjny

3. Opowiedz innym o swoim celu lub chociaz o czym$ zwigzanym z rozwojem

osobistym

4. Zadeklaruj publicznie swdj cel lub chociaz opowiedz innym o tym jak si¢ motywowac

albo z pasja opisz zagadnienie zwigzane z Twoim celem.

Jeszcze jedno prawo perswazji na koniec

Nie wspomniatem w tym raporcie o jednym z bardzo silnych praw perswazji: regule
wdzigcznosci. MOwi ona o tym, iz jesli kto§ Ciebie czym$ obdaruje czujesz wrecz

wewnetrzny przymus, aby si¢ tej osobie odwdzieczy¢. Na pewno znasz to uczucie, prawda?
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Wiec w mysl tej zasady powinienem teraz mie¢ sporg site przekonywania, bo kiedy datlem Ci
za darmo te wszystkie warto§ciowe informacje i jeszcze nagralem dla Ciebie caty filmik,

powiniene$ czu¢ silng potrzebe odwdzigczenia mi sie.
Czujesz, prawda? ©
Pozwol wigc, ze skorzystam z tego przywileju.

Wiec moze zechciatby$ w ramach wdzigcznosci... ten.... no wiesz.... przesta¢ mi wszystkie

swoje pienigdze, hm?
Oto moj nr. konta bankowego 71 1140 2004 0000 3602 4768 1307.

W ten jeden prosty sposéb mozesz pozbyc¢ si¢ tej okropnej potrzeby zrobienia dla mnie czegos

dobrego w zamian.
Albo wiesz co?

Mozemy si¢ umowic tak, ze zamiast przesyta¢ mi wszystkie swoje pienigdze, chociaz raz
wykorzystasz procedurg konserwacji motywacji. Bedziemy wtedy kwita i pozbedziesz si¢

tego paskudnego uczucia, ze musisz si¢ odwdzigczy¢ (bo czujesz je, prawda? © )

Jesli moja praca wlozona w stworzenie tego raportu i nagranie filmiku REALNIE Ci pomoze,
a nie tylko wzbudzi mys$l w stylu ,,0O fajnie to brzmi, moze kiedys$ sprobuje” to to najlepsze co

mozesz mi da¢. Chociaz raz zastosuj poznang tu wiedze 1 bedziemy absolutnie kwita.
A jak nie to poprosze o mndstwo kasy. ©

Pozdrawiam z uSmiechem,

Damian Redmer

i
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P.S. Jesli uwazasz, ze ten raport zawiera warto$ciowe informacje to polub go na facebooku

klikajac przycisk ponizej:

g 5 Lubie to!
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